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リブレールの階段、ルーアン・ノートルダム大聖堂

して、国家的ヒロインの壮大な物語に
触れることができるでしょう。 10  

同時代に、ルーアンのランドマークの一
つとなった威厳と精巧さを備えたノル
マンディー高等法院 5 の建築や、 
オテル・ド・ブールルールド 8 などの
16世紀から18世紀の邸宅が建てら
れました。

19 世紀、ルーアンでは産業革命が起
こり、港湾活動が活発化しました。ま
た、鉄道が開通し、セーヌ河岸に鉄道
の駅ができました。セーヌ河岸はバカン
ス客たちが訪れ賑やかになりました。
また、エルブッフ市などの町で紡績業と
労働者階級の居住区がこの地域を形
成しました。

その後、第二次世界大戦はこの地域に
大きな爪痕を残しましたが、復興期に
は、トゥール・デ・ア－カイブ公文書館
41などの大胆な建築と再開発が行わ
れました。
1976年、ルーアン裁判所の修復中に、
フランス最古のユダヤ人記念碑である
メゾン・スブリム-崇高な家 5 の遺跡
が発見されました。その後修復され、ル
ーアン都市圏メトロポールの協力で、そ
の素晴らしい建造物の保存が行われて
います。ルーアン市には「芸術と歴史の
街」というレベルが与えられ、11世紀
から現在に至るまでの素晴らしい建造
物が残されています。

野外こそ歴史を学ぶ書物
ロトマギュスへ ようこそ !
古代ガロ・ローマ都市ルーアンは、ロ
ーマ人によって川の右岸に建設され
ました。

中世、ルーアンは911年にノルマンデ
ィー公国の首都となり、ヴァイキング
の酋長ロロンによって統治され、後に
征服王ウィリアムや獅子心王リチャー
ドを輩出しました。没入型のバイキン
グ・シティ館では、ヴァイキング時代の
壮大な世紀を追体験することができ
ます。 45

政治権力に加え、宗教権力もこの地域
に足跡を残し、大聖堂 1 やサン・ウー
アン修道院 7 、サン・ジョルジュ・ド・
ボシュヴィル修道院 13、ジュミエージ
ュ修道院 12などの強力な修道院が、
その壮麗さを誇示し、勢力を拡大しま
した。まさに、ヴィクトル・ユーゴーは
ルーアンを「百の鐘楼の街」と呼んだ
のです。
また、ルーアンは、フランスで自治特権
を得た最初の町のひとつでもあります。
大聖堂の正面を進むと、ルネッサンス
様式の市民のための鐘楼、大時計 2
があります。
これらの栄華も、飢饉、戦争、ペストの
時代を防ぐことはできず、ルーアンに大
きな爪痕を残しました。納骨堂に囲ま
れた、サン・マクルー回廊 4 は他では
見られない遺産です。1431年ジャン
ヌ・ダルクが火刑に処されたのは旧市
場広場です。ドンジョン 9 は、フィリッ
プ・オーギュストが建てた城の唯一の
遺跡で、この地下牢は、その時代の証と

クロード・モネ、ルーアン大聖堂
正面玄関とアルバンの塔　曇りの日　1893－94年
ルーアン美術館

インスピレーションの地
大聖堂の正面、クロード・モネのアトリ
エ 6  やセーヌ河畔の周辺の村々で
は、画家たちが無尽蔵のインスピレー
ションの源を見つけました。それらの印
象派の傑作がルーアン美術館 14 に
展示されています。ルーアン市とルーア
ンメトロポール(周辺市町村)には、美
術を愛する方たちにお楽しみいただけ
る無料の美術館が数多くあります。考
古学博物館 18と自然史博物館 17は
かつての修道院があった建物に、陶磁
器博物館 16は17世紀のお屋敷に設
置されています。

鉄工芸がお好きな方には、ル・セック・
デ・トゥルネル美術館 15がお薦めで
す。世界最大のコレクションを誇る教
育博物館 19も、学生時代を懐かしむ
人には魅力的でしょう。古い工芸品や
陶磁器は骨董品店が集まる地区のウ
ィンドウに並び、サン・マクルー回廊 4
には、ファイアー・アートギャラリーが
出来ました。周辺の田園地帯には、サ
ン・ジョルジュ・ド・ボシュヴィル修道院
13からジュミエージュ修道院 12など
のロマネスク建築の修道院へと続く巡
礼道になっています。 

アート ゴシック美術の至宝ルーアン大聖堂
1 は、フランスで最も高い尖塔を持

ち、サン・マクルー教会 3 はそのレー
スのような石造りのファサード、サン・
トゥーアン修道院教会 7 の内部も見
事です。ルネッサンス様式の特徴が、大
時計 2 や旧財務局 6 で見ることが
でき、その優美さは、聖ジャンヌ・ダルク
教会 11にある16世紀の素晴らしいス
テンドグラスと同時期のものです。

セーヌ川沿いには、トゥール・デ・アル
シーヴ公文書館 41や、ドミニク・ペロ
ー設計のキンダレナスポーツセンター
43、ルーアン首都圏役所がおかれてい
る色とりどりのファサードの建築108
44 は、アメリカの建築賞を受賞する
など、ランドマークとなる現代建築が
建ち並んでいます。 文学の文化遺産4
か所も見逃せません。フローベールと
医学の歴史博物館 20、クロワッセの
フローベールの家の離れ 21  の建物
で、フローベールは、美しい文学を生み
出しました。ピエール・コルネイユの幼
少期は、ルーアンの生家 22とプティ・
クロンヌの田舎の家 23で見ることが
できます。

アートギャラリーにおける現代アート
の創作活動が、この影響力をさらに強
めています。 : FRAC(現代アート財団)
25、ルーアン・ノルマンディー写真セン
ター 46、SHED(現代アートギャラリ
ー) 27、マトゥムット芸術センター 26
などの現代アートセンターや毎年開催
される「festivals de Arts vivants-
ライブアートの祭典」をぜひ訪れてく
ださい。

ルーアンの産業遺産は、特にヨーロッ
パ有数の穀物輸出港である港に今も
息づいており、その巨大なサイロや巨
大な船は、ガイド案内付きクルーズで
セーヌ川から眺めることができます。

港の玄関口であるフローベール橋 32
は、ヨーロッパで最も高い吊り橋であ
り、川沿いに並ぶ古いレンガ造りの倉
庫や潮位時計の背景となっています。
これらの倉庫群のひとつには、セーヌ川
と海上における航海の歴史をたどる河
川・海洋・港湾博物館 33があります。

科学の分野では、ノルマンディーにおけ
る科学、技術、産業の発見がアトリウム
科学館 34で紹介されています。

産業
産業発展の過程
ルーアンは、16世紀以降、貿易、織物、
陶磁器製造が発展し、セーヌ渓谷産業
の中心地となりました。現在は陶磁器
博物館 16でまた、ファイアー・アートギ
ャラリー 4 でご覧いただけます。ルー
アンとエルブッフは、独自の工房、工場
を持ち産業発展の先駆的な町でした。

19世紀のフランス産業革命に繋が
る、織物、港湾、土器、化学工業など、
主要産業はすべて、この町にありまし
た。そうした主要産業は、セーヌ川を
大動脈として、首都と海の間に位置す
るこの町の恵まれた立地に誘致され
たのです。

サン・ジル水車の裏手には、蒸気機関、
鍛冶屋、活版印刷工房などのユニーク
なコレクションを所蔵するエクスポテッ
ク103 産業博物館 28 があります。ル
イ14世の毛織物工場があったエルブ
ッフ市は、19世紀後半に大きな発展を
遂げました。エルブッフは、そう遠くな
い時代の名残を最もよく保存した地域
で、ファブリック・デ・サヴォワール産業
館 30やサーカス・演劇場 29のあるブ
ラン & ブラン工場跡など、産業遺産の
模範的な改装が施されています。コー
ドリー・ヴァロワ組紐産業館 31は、色
とりどりのロープボビン製造機が並ぶ、
まさに生きた博物館です。

荘厳なセーヌ川
私たちの頭の中には、リンゴの木、牛、
かごいっぱいの農産物など、豊満なノ
ルマンディーのイメージがあります。お
おらかな自然、緑豊かなノルマンディー
が目の前に広がっています。

セーヌ川は世界で最も美しい川のひと
つであり、ルーアンの生活とは切っても
切り離せないものです。セーヌ川沿いを
サイクリングすることは、川岸の豊かな
自然を発見する最高の方法です。パリ
と英仏海峡を結ぶセーヌ川のサイクリ
ング・ルート（Seine à Vélo）は、ルー
アンを横断する100キロ、22の市町村
を結んでいます。熟練したサイクリスト
であれ、アマチュアであれ自然を満喫
しながらのサイクリングをお楽しみい
ただけるでしょう。

セーヌ渓谷はまた、いくつかの渡し舟の
ポイントがあることでも有名です。歩行
者や車で対岸に渡ることができます。セ
ーヌ川の風景のもうひとつの特徴は、
周囲の広大な国有林です。ルーアンの
どこにいても、森から遠く離れることは
ありません。ノルマンディーの首都ルー
アンの周辺は、フランスの中でも森が
最も多い地域と言われています。その
国有林のうち3つが、国から「例外的な
森（Forêt d’Exception）」というラベ
ルを授与されています。
イノシシが生息する4,000ヘクタール

のルーマルの森、1,400ヘクタールの
ヴェルテの森、5,000ヘクタールのラ・
ロンド・ルーヴレーの森は、ご家族皆様
で散策をお楽しみいただけます。

この地域の景観を理解するには、高い
ところに登って、ルーアンの最も美しい
パノラマとブークル・ド・ラ・セーヌ・ノル
マンド地域公園を発見してください。サ
ント・カトリーヌの丘 39とカントルー
40からは、息をのむようなパノラマが
広がり、セーヌ川、森林に覆われた丘
陵、白亜の崖に挟まれた街の成り立ち
を理解することができます。

ノルマンディー悪魔公、ロベール・ル・
ディアブルの城 35からロンド・ルヴレ
ーの森、ロッシュ・フュエ・ドリヴァル 36
まで、セーヌ渓谷の壮観な眺めを楽し
むことができます。
エルブッフ市のサン・オークの丘 37  や
ベルブッフ市のサン・アドリアンの丘か
らは、セーヌ川とその周囲の森の息を
呑むような眺めをご覧いただけます。

デュクレールとバルヌヴィル・シュル・
セーヌ38には、フルーツ街道、ジュミ
エージュ、余暇を楽しみ、自然の中で泳
げる自然パークを見渡せる展望台が
あります。
ノルマンディーの首都ルーアンの南に
は、ベダンヌのレジャーセンターがあ
り、ウォータースポーツを楽しむことが
できます。

自然

ラ・ロッシュ・フエ　パノラマ

ユネスコの栄冠に輝くガスト
ロノミー
ノルマンディーは、シードル、チーズ、ホ
タテなど、豊富な食材にあふれる食の
宝庫です。果樹園や世界最高級の食卓
にのる食材、籠から皿まで、ルーアンは
ユネスコの「美食の創造都市」ネットワ
ークに選ばれています。このネットワー
クは、持続可能な取り組みと、優れたガ
ストロノミーを推進する都市の努力を
評価するものです。

ルーアンでは、美食は歴史的建造物の
豊かな遺産と切っても切れない関係に
あります。地元の食材を味わうことは、
ルーアンの歴史とルーツに浸るようで
す。レストランの数が650を超えるこの
街では、美味しい食文化が培われてい
ます。ルーアンのシェフたちは、ノルマン
ディーの味に新鮮なクリエイティビテ
ィを注いでいます。その中でもクラブ・
デ・トック料理協会は、ルーアンのトッ
プシェフや食に関する職人を集め、こ
の街の豊かな美食遺産の継承と保存
に尽力しています。

また、毎年ルーアンでは、家族で楽しめ
るイベント、フェット・デュ・ヴァントル-
お腹のお祭りで賑わっています。何世
紀にもわたってグルメの人たちを楽し
ませてきたルーアンの特産品のひとつ
が、水、砂糖、カラメル、リンゴとレモン
の香料から作られるシュクル・ド・ルー
アンです。ノートルダム・ド・ボンデヴィ
ルにある工房兼ショップ「コンフィズリ
ー 」42では、その製造工程を見学する
ことができます。

19世紀にフレデリック・ドゥレールに
よって考案された有名なレシピ「カナ
ール・ア・ラ・ルアネーズ-ルーアン風小
鴨料理」の実演もあります。この料理
は、パリで最も有名なレストラン、ラ・ト
ゥール・ダルジャンの名物料理にもな
りました。
生産者や特産品に出会える市場で、地
元の食材の恵みを発見してください。
ルーアン市民に人気のあるサン・マル
ク広場の市場では、地元の農産物や骨
董市を楽しむことができます。

フルーツ街道は、セーヌ川をぐるりと囲
むように、色とりどりの果樹園が点在
し、リンゴ、ナシ、サクランボの木が、恵
まれた気候の恩恵を受けています。果
物は「現地」で買うことができ、生産者
と直接話をすることもできます。また、こ
ういった現地の体験は、35kmのサイク
リングルート(標識あり)の途中でお楽
しみいただけます。

ガストロノミー

コードリー・ヴァロワ組紐産業館

歴史
matmutpourlesarts.fr
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MATMUT 
CONTEMPORARY 

ART CENTER
DANIEL HAVIS

SAINT-PIERRE-DE-VARENGEVILLE
FREE ADMISSION

4EXHIBITIONS A YEAR

6ACRES OF PARK 

17MONUMENTAL WORKS



	 ルーアン大聖堂
2  	大時計
3 	 サン・マクルー教会
4 	� サン・マクルー回廊

/ファイアー・アート・ギャラリー
5  	�裁判所/崇高な家
6 	� クロード・モネのアトリエ

旧財務局
7 	 サン・トゥアン修道院教会
8 	 ブートルールド・ホテル
9 	 ルーアン城跡・ドンジョン

10 	 ジャンヌ・ダルク歴史館
11 	 聖ジャンヌ・ダルク教会
12 	 ジュミエージュ修道院
13 	� サン・ジョルジュ・ド・ボッシェルヴィル

修道院
14 	 ルーアン美術館
15 	 セック・デ・トゥルネル鉄工芸博物館
16 	 陶磁器博物館
17 	 自然史博物館
18  	考古学博物館
19 	 教育博物館
20 	� フローベールと医学の歴史博物館
21 	 フローベール館 
22 	 ピエール・コルネイユの生家
23 	� ピエール・コルネイユの田舎の家
24 	 建築センター
25 	 FRAC(現代アート財団)
26 	� マトゥムット現代美術センター
27 	 SHED(現代アートギャラリー)
28 	 エクスポテック103産業館
29 	 サーカス・演劇場
30 	 ファブリク・デ・サヴォワール産業館
31 	 コルデリー・ヴァロワ組紐産業館
32 	 フローベール橋
33 	� 海洋河川・港湾博物館
34 	 アトリウム科学館
35 	� ロベール・ル・ディアブル城のパノラマ
36 	 ラ・ロッシュ・フエのパノラマ
37 	 エルブッフのパノラマ
38 	 バルヌヴィル・シュル・セーヌのパノラマ
39 	 サント・カトリーヌの丘
40 	 カントルーのパノラマ

41 	 アーカイブ塔公文書館
42 	 コンフェクショナリー砂糖菓子工房
43 	 キンダレナ・スポーツセンター
44	 108
45 	 バイキング・シティ館
46	� ルーアン・ノルマンディー写真センター

1

ルーアンとセーヌ渓谷
を訪れる

1日目 
街のいたるところにある歴史建造物
や文化遺産
- 現地ガイドまたはオーディオガイド
によるルーアン市内観光　　ルーア
ン・ノートルダム大聖堂、大時計、サン・
マクルー地区、旧市場広場など、見逃
せない場所がたくさんあります。
- ルーアンのシンボル、大時計　　大
時計の屋上から、ルーアン中心で唯一
ご覧いただける街のパノラマビューを
お楽しみください。
- ジャンヌ・ダルク歴史館　　大司教
座に設置された記念館、ラ・ピュセル-
乙女-ジャンヌ・ダルクの歴史に浸るこ
とができます。
- ルーアン美術館　　印象派のギャラ
リーや偉大な芸術家たちの作品を無
料でご鑑賞いただけます。
- ルーアン風小鴨料理をご賞味くだ
さい。この世界的に有名な伝統的レシ
ピは４つのレストランで提供されてい
ます。このお料理は事前のご予約が必
要です。
- 光の大聖堂　　6月から9月にかけ
て、大聖堂の前で光のプロジェクショ
ン・マッピングが上演されます。ファサ
ードに映し出される音と光のショーは
驚きの美しさです。

2日目
都市の玄関口にある緑の田園地帯
- サンマルタン・ド・ボッシュヴィルの
修道院教会と庭園　　ボッシェヴィル
とジュミエージュの修道院は、ノルマン
ディーで最も古いベネディクト派修道
院のひとつで、壮大な建築物です。

- スポーツ試合を観戦　　サッカー、
ホッケー、野球、ラグビー、バスケットボ
ールのクラブが全国大会や国際大会
で輝き、生き生きと活躍しています。

4日目 
偉大な芸術家たちの足跡
- ルーアン出身の作家たちの足跡　
何世紀にもわたり文学界を彩ってき
た作家たちの足跡が残っています。ピ
エール・コルネイユの生家とプティ・
クロンヌの田舎の家、クロワッセにあ
るギュスターヴ・フローベールの家、と
ルーアン市内にあるフローベールと医
学の歴史博物館を訪問。インタラクテ
ィブ・アプリケーション「Flaubert is 
not dead」でこのルーアン出身の作家
の足跡をたどることができます。
- ルーアンのペール・ラシェーズと呼ば
れる、ルーアン墓地へも足を延ばして
みましょう。
- 有名な骨董品街で一休み　サン・マ
クルー地区の中心にある、アンティー
クショップを訪れましょう。芸術家、職
人、骨董品ディーラーが集まっていま
す。芸術愛好家の方との会話を楽し
み、掘り出し物探しをしてみてはいか
がでしょう。
- サンマクルー回廊では、ファイアー・
アートギャラリーで陶芸と彫刻のワー
クショップが行われています。
- 陶磁器博物館とセック・デ・トゥル
ネル鉄工芸博物館の見学　　世界
最大のコレクションを誇る鉄工芸博
物館です。
- ルーアンの多くの会場で、一年中アー
ティストが公演、コンサートやスペクタ
クルが開催されています。ぜひお楽し
みください。

- セーヌ川のコニホート地域を川沿い
にサイクリング、フルーツ街道の生産者
を訪ねます。フルーツ街道の生産者た
ちに出会い、「現地販売」の野菜や果物
を味わいましょう。
- デュクレールのタイユ城にある
1944年8月戦争記念館を見学。
- セーヌ川の渡し舟に、徒歩、自転車、
車で乗り、対岸まで行ってみましょう。
渡し舟は無料です。
- 作家エクトール・マロの生まれた村で
あり、印象派の画家たちにインスピレ
ーションを与えた風光明媚な場所、ラ・
ブイユの町に立ち寄ってみましょう。
- 古い港の倉庫が立ち並ぶルーアンの
セーヌ河岸を散策　　現在では、レス
トラン、バー、レジャー施設など、さまざ
まなお店が軒を連ねています。
- ルーアンの街並みを一望できるサン
ト・カトリーヌの丘のパノラマビューか
ら夕日を眺めましょう。

3日目 
冒険として体験すべき産業遺産
公共交通機関、電車、自転車でセーヌ
川沿いサイクリングロードでエルブフ
市へと出発
- エルブッフ市では、中世の遺産と産
業遺産が建築で発見できます。昔の
建物にサーカス・演劇場やファブリ
ーク・デ・サヴォワール産業館が作ら
れました。
- リトル・マンチェスターと呼ばれる、カ
イイ渓谷へ出発　19世紀の産業を、
コードリー・ヴァロワ組紐産業館で体
感できます。
- シュクル・ド・ルーアンというルーアン
名物の製造が唯一行われている、ノー
トルダム・ド・ボンドヴィル市にある綿
工房跡、レ・コンフィザーの工房ブティ
ックを訪れてみましょう。

5日目 
素晴らしい大自然の中で 
- サン・マルク市場または旧市場広場
のマルシェでお買い物をして、地元の食
材を使ったお弁当を用意してみては。
- セーヌ川沿いには500km以上続く
標識のあるハイキングコースで、セー
ヌ川沿いや森でのハイキングをお楽し
みいただけます。
- セーヌ川をパノラマのように見晴ら
しの良い場所から眺めたり、遊覧船に
乗って田舎風景や港産業の様子を見
ながらセーヌ川クルーズすることがで
きます。
- ルーアン観光案内所で自転車をレ
ンタルして、パリと海を結ぶセーヌ川
沿いのサイクリングルートをご利用く
ださい。
- 町のテラスでシードルや地ビールを
ご賞味ください。
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 	 キャンピングカーエリア
 	 セーヌ川渡し舟

C 	 映画館
P	 バス降車場
	 タクシー
	 鉄道駅 

H 	 病院
	 レンタサイクル

	 リバーシャトル船
	 観光案内所
	 パノラマ

P 	 パーキング
	 バス乗り継ぎパーキング

P 	 警察

T 	 テオールメトロバス

T 	 劇場
	 公衆トイレ

	 フルーツ街道
	 セーヌ川サイクリングルート
       	  メトロ

T2T1 F5530T3

セック・デ・トゥルネル鉄工芸博物館

大時計

ラ・ブイユ
ラ・ブイユの町は、ポール・ゴーギャン、
アルフレッド・シスレー、アルベール・ル
ブール、そしてウィリアム・ターナーな
ど、偉大な画家たちにインスピレーショ
ンを与えた魅力的な村です。彼らの作
品は世界の名だたる美術館やルーアン
美術館の印象派ギャラリーで鑑賞する
ことができます。

「家なき子」の作者エクトール・マロの
生家があるセーヌ河岸を文学散策はい
かがでしょう。ラ・ブイユの町を訪れ、セ
ーヌ川から眺めるには、ルーアンから遊
覧船に乗るか、ルーアンから自転車で
川沿いを通り、渡し舟に乗って行くこと
が出来ます。セーヌ川のサイクリング・
ルートでは、工業地帯や港、白亜の崖、
ノルマンディーの牧草地など、牽引路と
呼ばれる川沿いの遊歩道を通りながら
様々な風景を楽しむことができます。

お好みに合わせて、グルメ・レストラン
からティールームのテラスまで、セーヌ
川を一望できるお店を見つけ、ノルマン
ディー料理を味わってください。

 > F6 > G

ルーアン・パス

ROUEN 
PASS

24h 48h 72 h

ルーアンの街とセーヌ渓谷の観光をご
自分のペースで、お好みやご希望に合
わせて様々な体験をお楽しみください。

ルーアン・パスは、観光、宿泊、交通、美
食など、この地域の豊かな魅力を発見
するシンプルな方法です。

24時間、48時間、72時間、 お好き
なパッケージをお選びください！Eカー
ドはアプリケーションから直接ダウン
ロードできます。ルーアン・パスのアプ
リはiPhoneとAndroidでご利用いた
だけます。

デュクレール 

ブークル・ド・ラ・セーヌ自然公園への
入り口で、フルーツ街道の起点である
デュクレールは、ルーアン近郊の自然
に恵まれた立地にあります。ルーアンに
ほど近い修道院ルートに位置するデュ
クレールは、その文化遺産を中心にし
た14の発見ポイントルートで探索する
のがお勧めです。セーヌ川の渡し舟乗
り場からも、美しい景観を楽しむことが
できます。デュクレールから、フランスで
最も有名なセーヌ川を見渡すパノラマ
は驚きの美しさです。また、オーストル
ベルト川を跨ぐグリーンロードを、道沿
いの木骨組みの家やレンガ造りの家々
の古い建築様式を眺めながら散策して
ください。また、街中に点在するストリ
ート・アートも見逃せません。デュクレ
ール産鴨はカナール・ド・ルーアン・ア・

ジュミエージュ 
ジュミエージュは、今は壮大な遺跡と
なったサン・ピエール修道院教会で
有名です。修道院教会付属の建物は
17世紀に建てられた小さな城館で、
現在は、ビジュアル・アートとコンテン
ポラリー写真のためのスペースになっ
ています。

アルセーヌ・ルパンの生みの親である
モーリス・ルブランは、ルーアンに生ま
れ、ジュミエージュ修道院の向かいに
ある19世紀の邸宅で夏のバカンスを
過ごしました。現在は郵便局と観光案
内所になっていますが、「カリオストロ
伯爵夫人」などの小説に登場する多
くの場面、お話に出てくる陰謀や逸話
にインスピレーションを与えています。
ジュミエージュ沿いのセーヌ川の蛇行

は、フルーツ街道と呼ばれ、果樹園や、
湿った牧草地、森を通りながら、素晴
らしい景色を見ながら自転車で散策
できます。

メニル・スー・ジュミエージュのレジャ
ーセンターでは、緑に囲まれた環境で
余暇を満喫できます。レジャーセンター
には湖のビーチがあり、森のアスレチッ
ク、ミニゴルフ、ペダルボート、アーチェ
リーなど、さまざまなアクティビティを
楽しむことができます。ジュミエージュ
を訪れる時には、セーヌ川渡し舟に乗
って、また違ったセーヌ川の景色を眺め
るのもおすすめです。

530 > 

エルブッフ・シュル・セ
ーヌ
ルーアンの南に位置し、セーヌ川と森
に囲まれたエルブッフ・シュル・セーヌ
市は、類まれな自然環境に恵まれてい
ます。4世紀間にわたる織物産業から
受け継いだ豊かな産業遺産を持って
います。エルブッフ・シュル・セーヌ市の
旧市街地には、木組みの家や古い工場
跡が立ち並んでいます。町の中心部に
ある遺産パネルをご覧ください。旧ブラ
ン&ブラン工場内に作られたファブリ
ーク・デ・ソヴォワール産業館コレクシ
ョンには、織物の起源から機械化まで、
織物に関する多くのコレクションが展
示されています。常設で博物館演出が
素晴らしいミュージアム・スペースで展
示されています。

エルブッフのサーカス・演劇場の、多彩
なプログラムをお楽しみください、フラ
ンスで最後の8つの「常設サーカス」の
ひとつで、その中でも円形劇場とイタリ
ア式劇場を持つ唯一の劇場です。

エルブッフ市の周りの、ルネ・ユイヌー
庭園の自然の中でくつろいだり、景色
を変えてオリヴァルの断崖に向かった
り、緑豊かな土地を発見するチャンス
でもあります。

F9

旅の体験 
ルーアン観光案内所のスタッフがお
客様をお迎えし、滞在を本物の体験に
するためのアドバイスをいたします。ま
た、ルーアン観光案内所では、サイクリ
ングコースや徒歩での散歩、公共交通
機関を利用した旅程、おすすめのレス
トラン、美しい自然スポットなど、さまざ
まな情報を提供しています。お好きな
時にアクセスできるチャットボットを備
えたウェブサイトからも、豊富な情報
や提案にアクセスできます。また、観光
局のショップも覗いてみてください。美
味しい地方特産品やギフトのアイデア
が満載です！

オーディオガイド
オーディオガイドを聞きながら、ルーア
ンの歴史地区や主なモニュメントを訪
れたり、ジャンヌ・ダルクの足跡をたど
ったりしてみませんか。

感性を刺激
現地ガイドと一緒にルーアンを訪れ、
通りやモニュメントを探索しながら、歴
史や驚くような逸話を聞きながら散策
してみませんか。またとない旅の思い
出となることでしょう。ご当地グルメを
堪能し、文化遺産に触れるお散歩を楽
しんだり、スポーツと観光を組み合わ
せたカルチャージョギングに参加した
り、見逃せないスポットで感覚的、音楽
的、芸術的な体験をしてみたり…  ル
ーアン観光局は、あなたの感性を刺激
する思い出に残る旅のお手伝いをい
たします。

レンタルサイクル
自転車でも楽しいルーアン観光がで
きます。ルーアン観光局とジュミエー
ジュでは、大人用と子供用の自転車、
電動自転車を貸し出しています。(5月
から10月まで) ルーアン観光案内所
ウェブサイトでは、「芸術と歴史の街」
ラベルを持つこの都市圏内でアクセス
できるサイクリングルートが紹介され
ています。

アクセシビリティ対応
ルーアン観光案内所は、ツーリズム&
ハンディキャップ・ラベルを取得してい
ます。このラベルは、聴覚精神、運動、
視覚に障害を持つ方々が適切な支援
を受けられることを保証するものです。
ルーアン観光案内所スタッフは、お客
様のご旅行がより快適になるよう、観
光地のバリアフリーに関する情報をご
提供いたします。

visiterouen.comで現地ツアー
ガイド、オーディオガイド、リバーク
ルーズ、体験ツアー、スペクタクルな
どをご予約いただけます。

実用情報 
交通手段
お車で
市内中心部へのアクセスに便利な、
無料のバス乗り継ぎパーキングをご
利用ください。街の入り口にあり、公
共交通機関の路線に近いので、地下
鉄、TEORメトロバス、バス、自転車な
どを利用する前に駐車出来る理想的
な方法です！

アステュス・バス路線ネットワーク
公共交通機関で市内を移動しまし
ょう！
アステュスのバス路線ネットワークは、
多くの観光スポットへ直通で、高速か
つ定期的に運行しています。土曜日は、

「無料 」チケット(1年間有効の提示)
で、公共交通機関が無料になります。
reseau-astuce.frまたは 
My Astuceアプリケーション

Eチケットのご利用
Eチケットを選択する場合乗車前に、携
帯電話から1回券の場合は「V1」、24
時間券の場合は「J1」のコードを93 
000にメールしてください。

公共交通機関（有効なバス乗車券）、
電車（乗車券）、自転車をご利用になっ
たことを証明するものをご提示いただ
くと、ガイド案内ツアーやオーディオガ
イドツアーが10％割引になります。

カリプソ・リバーシャトル船 
右岸と左岸を結ぶ100％電

気動力の船です。ご利用には有効な
アステュスのバスと同じチケットが必
要です。

自転車
4月から10月まで、ルーアン観光案内
所で普通の自転車または電動自転車
をレンタル予約することが出来ます。ま
た、市のLovélo(レンタル自転車)、129
の駐輪場に760台のセルフサービス自
転車もご利用いただけます。

バスで
長距離バス・ターミナルはルーアン市
内シャンプラン通りです。
ターミナルは、バスF1 とF7 乗り場  

F7F1 6  Champlain駅 メトロバス
Joffre-Mutualité駅下車

 
ボート停泊所
中心部に近い海洋港にある船停泊所
は、町の中心に近いサンジェルベ地区
にあり、ボートやヨット愛好家が必要と
するすべてのサービスと快適なサービ
スを提供しています
rouenportdeplaisance.fr

ルーアン観光案内所
ルーアン美術館建物内
Esplanade Marcel Duchamp
76000 Rouen
Tél. + 33 (0)2 32 08 32 40
accueil@rouentourisme.com

開館時間
10月～4月  
月曜～土曜、9時30分～18時（火曜は
10時30分～）
学校バカンス期間
日曜開館10時～18時

5月～9月 
月曜～土曜
9時～19時（火曜日は10時30分～）
日曜・祝日
10時～18時

ジュミエージュ観光案内所
Rue Guillaume Le Conquérant
76480 Jumièges
Tél. + 33 (0)2 35 37 28 97
jumieges@rouentourisme.com

開館時間
3月～6月、10月
火曜～土曜、9時30分～12時30
分、13時30分～18時
(火曜は10時30分～）
日曜、月曜休館

7月～9月
営業時間：毎日9時30分～12時30
分、13時30分～18時（火曜は10時
30分～）
(火曜は10時30分～）

エルブッフ市観光インフォメーション
La Fabrique des savoirs 内
7 cours Gambetta
76500 Elbeuf
Tél. + 33 (0)2 32 96 30 40

デュクレール市観光インフォメーショ
ン デュクレール市役所内
Mairie, place de Général  
de Gaulle
76480 Duclair
Tél. + 33 (0)2 35 05 91 50

両替所
36 rue du Bac
Tél. +33 (0) 2 32 18 60 15

営業時間
月曜～金曜、9時15分～12時30
分、13時30分～18時15分
(土曜は16時30分まで）
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陶磁器博物館

T4

聖ジャンヌ・ダルク教会

visiterouen.com

ラ・プレッセ(ルーアン風小鴨料理)のレ
シピで有名で、レストラン「ル・パルク」
で味わうことができます。

タイイ城では、ノルマンディー大作戦の
戦いと解放を思い起こさせる1944年
8月記念館をご見学できます。最後は、
セーヌ川のほとりにあるアルシペル・
デ・ゾー・ムレ自然植物園を訪れ、樹木
園にある様々な種類の樹木を見ながら
散策してみましょう。

530


